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MACAR SEBZE CORBASI

Bu corba i¢in, havucu daha fazla olarak birkag (Macar maydanozu) denilen kékten «bir nevi baharli kdktir» ve
kerevizden arzuya gore tedarik edilir. Glizel ayiklanir; yikanir ve hepsi bir tencereye dogranir ve Ustlerine su
doldurulur. Konsome gibi, ¢ok fazla kaynatilarak bitin sebzeler helme ve pure haline gelince sikilip posalari
atilr.

Elde edilen sebze suyuna, konsome mevcutsa ¢ fincan, degilse mevcut sebze suyunun Ugte bir miktar kadar
sigir eti suyundan ilave edip kaynarken sehriyeyi koymali, tuzunu da atmali ve sehriye ¢orbasi gibi pigirilerek
sofraya konmalidir.

Not: Infusion = haglama yolu ile pisirilen bu ¢corbaya dahil fazla miktarda havucun sarilik, inkibaz ve karacigere
faydalari vardir. Macar maydanozundaki minebbih bahar hassasi; kerevizin kokusu ve romatizmaya karsi hayli
sifa tesiri vardir. Bu sihhi sebepten, bu gorbaya ayri faydall bir hususiyet ve ehemmiyet verilir.
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