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MACAR KEBABI

500 gram kugbasi et

2 adet kabak

2 adet patlican

1 adet patates

1 adet havug

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
1 cay bardadi haglanmig bezelye
Karabiber

Toz kirmizi biber

Tuz

Besamel sosu igin:

4 yemek kasigi tereyagi

3 yemek kagigi un

3 su bardag st

Karabiber

Tuz

Uzeri icin:

Rendelenmis kasar peyniri

Eti tencereye alin ve suyunu salip tekrar cekene kadar kavurun.

Egder pismemigse Uzerine sicak su ilave edin.

Etler pistikten sonra karabiber, toz kirmizi biber ve tuzu ekleyin.

Patates, havug, kabak ve patlicani soyup kip kip dograyin.

Ardindan tUm sebzeleri derin bir kaseye alip zeytinyagdi ile harmanlayin.

Firin tepsisine etleri ve sebzeleri yerlegtirin ve tzerini folyoyla, parlak ylizeyi digsa gelecek sekilde, ortlin.
Onceden 200 derecede isitilimis firina verip sebzeler yumusayana kadar pisirin.

Sebzeler pigince folyoyu ¢ikarin ve kizarana kadar pisirmeye devam edin.

Besamel sosu igin: tereyadi ve unu kavurun.

Daha sonra sutl yavas yavas ekleyip surekli karigtirin.

En son baharatlari koyup koyu bir kivam alana kadar karigtirmaya devam edin.

Yemeginiz pisince karistirin ve besamel sosunu tzerine gezdirin.

Rendelenmis kagar peynirini de en Uste serpip tekrar firna verin ve peynirler eriyip kizarana kadar pisirin.



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/macar-kebabi-vt105571
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/macar-kebabi-149188.jpg

© lezzetler.com tarif no:149188 « adi:Macar Kebabi « génderen:meryem kiz « indirme tarihi:25.04.2024 - 13:54


http://www.tcpdf.org

