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MACAR GULAS

MALZEMESI:

1 kg. dana eti

1 kg. patates

2 corba kasigi katiyag

1 corba kasigi tath biber salcasi

1 ¢corba kasigi domates salgasi veya 1 kiguk kutu parga domates konservesi
2 orta boy sogan

Yeterince tuz, biber

YAPILISI:

Bir tavaya katiyagd koyunuz. Sodanlari kiiguk kiiglk ¢entiniz. Az bir sey tuzlayarak tavaya atiniz. Sodanlari
yagda hafif¢e 6ldiriniz. Kugbasi kesilmis kemiksiz dana etini bir tencereye koyup, suda kaynatiniz. Suyun
Ustline ¢ikan kdpukleri aliniz. Tavanin igindeki sodan ilindiktan sonra biber ve domates sal¢asini suda eritip,
tavaya dokindz, tekrar hafif atesin Gzerine koyup karistirirak bitinlesiriniz. Eger parga domates konservesi
kullaniyorsaniz oldugu gibi tavaya atiniz. Bir buguk saat orta ateste pisen etin igine, 6nceden soyulmus kusbasi
dogranmig patatesleri ekleyiniz. Tuzunu biberini ekip, yarim saat daha pisirip, kavurdugunuz salgal sogani ilave
ediniz. Bir iki tasim daha kaynatip iyice bitlnlegtirip atesten indiriniz. Sicak sicak ikram ediniz.

ML® Dana Gulas icin tiklayin
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