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LUTENITSA SOS

Arzu Orak Altin

1 kg kirmizi biber

1 kg domates

2 kg patlican

3 adet havug (istege bagh)

1 Bas sarimsak

Y2 su bardagi Uzim sirkesi

1 cay bardagi zeytinyad

1 Gorba kasigi toz seker

1 yemek kasigi tuz

2 yemek kasigi aci pul biber (istege bagh)

Oncelikle domatesler yikanip kabuklari soyulur ve kiip kiip dogranip bir tencereye koyularak kaynatiimaya
birakilir. Domatesler pigerken patliicanlar ve kapya biberler kdzlenip kabuklari soyulur ve blenderdan gegirilir.
Sarimsaklar ayiklanip ¢ekilen biber ve patlicanlarin tizerine ilave edilir. Domatesler suyunu ¢ekip koyulasinca
icine patlican ve biber karigimi ilave edilir. Tuz, seker, yag, pulbiber ve sirke de ilave edilip bir tasim daha
karistirarak kaynatilir. Not: Kézleme islemini ben firinda yaptim siz ateste ya da istediginiz baska bir sekilde de
yapabilirsiniz. EGer kig i¢in saklayacaksaniz sicak sicak kavanozlara doldurup yeni aldiginiz kapaklarla siki siki
kapatip ters ters gevirip bir gece o sekilde bekletip ertesi giines gérmeyen bir yere kigin afiyetle yemek tzere
kaldirabilirsiniz. E§er hemen tuketecekseniz buzdolabinda saklayabilirsiniz.
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