%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LUTEFISK (FINLANDIYA)

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 kg kuru beyaz balik (genellikle morina veya kod balig)
2 litre su

1 cay kasigi karbonat

100 gram tereyagi

2 dig sarimsak

1 cay kasigdi taze ¢ekilmis karabiber

Maydanoz

Haslanmis patates

Bezelye plresi

Eksi krema

Kuru beyaz baligi temizleyin ve kemiklerini ayiklayin.

Baligi blyUk bir kaba yerlestirip Uzerine karbonatl suyu ekleyin.

Karigimi oda sicakhidinda yaklasik 2 giin bekleterek baligin yumusamasini saglayin. Bu sureg, baligin jelatinimsi
bir doku kazanmasini saglar.

Hazirlanan baligi sudan cikarin ve iyice suzln.

BuyUk bir tencerede bol suyu kaynatin.

Baligi kaynar suya dikkatlice ekleyin ve yaklagik 20-30 dakika pigirin. Baligin tamamen yumusadidindan emin
olun.

Kiguk bir tavada tereyagini eritin.

Ince dogranmis sarimsaklari ekleyip hafifce soteleyin.

Taze ¢ekilmis karabiberi ekleyerek sosu hazirlayin.

Pismig Lutfisk&apos;i bliylik bir servis tabagina alin.

Uzerine hazirladiginiz sarimsakli tereyagdini gezdirin.

Ince dogranmis maydanoz ile sUsleyin.

Yaninda haglanmis patates, bezelye piresi ve eksi krema ile servis edin.
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