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LUQU KANKEYI (DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

2 bag karalahana

1 k&se barbunya

1 ¢corba ké&sesi misir unu

2 gay bardagi sivi yag
Yeteri miktar i¢ yag

2 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 tath kasidi kirmizi toz biber
1 tath kasidi pul biber

1 tath kasigi tuz

Yeteri miktar su

Karalahanalar ayiklanir, yikanir, kaynayan suda haglanir ve stizilGr.

Haslanan karalahana bir tencereye konulur. Igine daha énceden haglanan bir k&se barbunya, sivi yag, bir parca
ic yag, biber salgasi, kirmizi toz biber, tuz, istege bagl olarak pul biber ve yeteri miktar su ilave edilir.
Malzemeler ezilecek kivama gelene kadar haglanir.

Daha sonra ocaktan alinir ve bir kAse misir unu eklenerek tim malzemeler ezilir ve tekrar ocaga alinir.

Ardindan 10 dakika kadar daha kaynatilir.

Ustlne tereyagdinda kizdiriimis kirmizi toz biber dokilerek servis edilir.
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