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/ Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
’

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LULE KEBAP

https://azerbaijans.com

Koyun eti 330 gr.

Kuyruk yagi 20 gr.

Bas sogan 20 gr.

Yesil sogan 40 gr.
Maydanoz ve reyhan 15 gr.
Bugday unu 45 gr.

Sumak 3 gr

Tuz

Karabiber

Koyun etinin yumusak kismi sodanla birlikte kiyma makinesinden gegirilir, karabiber ve tuz ekilerek karistirilir.
Kiyma, sogumasi igin 20 dakika beklenir. Kéfte yapilir, kizartilir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 21.02.2024
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