—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LUFERLI PILAV

Yeteri kadar lUferi haglayiniz. Hagladiktan sonra deri ve kilgiklarini ¢ikariniz. Baliklari zeytinyagi ile ezerek bir
miktar kavurunuz. Bagka bir kapta hazirlamis oldugunuz kizarmig sogan ve pirinci karigtirp tstlne pirincin iki

misli su ekleyiniz gerekir. Tencerenin agzini kapatmadan orta ates tzerinde su ¢ekilinceye ve piring pisinceye
dek ateste tutunuz. Dinlendirip sofraya aliniz.
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