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LUFER PILAVI

Tugrul Savkay

450 gr. baldo pirinci (2 su bardagi)
3 adet lufer 250 gr.’lik (temizlenmig)
Tuz

150 ml. zeytinyagdi (2/5 su bardagi)
750 ml. su (3 su bardagi)

1 cay kasigi targin

Pirinci ayiklayin. Soguk su ile Gi¢ su yikayip bulanik, nisastali suyunu dékin. Yikama suyu berraklasinca pirinci
bir stizgece ¢ikarip stizdurin. Baliklari soguk su ile yikayip, stizgece gikarin ve tuzlayin.

Bir tencerede zeytinyagdini hafif¢e kizdirin. Sigramamasi icin dikkatlice kenardan suyu ekleyip bir tasim kaynatin.
Tuzunu ekip, piringleri salin ve Uzerlerine hazirladiginiz baliklari dizin. Tencerenin kapagdini kapatin. Atesi
kisarak pilavi 15 dakika pigirip atesten alin.

Pigen pilavi 10 dakika dinlenmeye birakin. Bu siire sonunda kapagini acip, baliklari tencereden bir tabaga alin.
Pilavi tahta bir kagikla, piringleri ezmemeye 6zen gdstererek karistirdiktan sonra sahanlara bosaltin. Uzerlerine
baliklari dizip, tar¢in serperek servis yapin.
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