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LUFERLI PiLaV

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Lufer 1 orta boy 350 gr. (Temizlenmig, 1 tath kasigi tuz ile tuzlanmig)
Tuz 2 tath kasigi 12 gr.

Zeytinyagi 1 yemek kagigi 10 gr.

Su 3 su bardagi 600 ml

Piring 1,5 su bardagi 270 (U¢ kez yikanmis ve sizilmis)

Targin Vs tath kasigi 0,5 (Toz)

Tencereye zeytinyagdi konur, su eklenir. Kaynamaya baglayinca piring salinir, 1 tatlh kagigi tuz atilir.
Ballk Uzerine yatirilir ve tencerenin kapagi kapatilir.

Suyunu gekince biraz dinlendirilir.

Pilav tabaga konur ve Uzerine diizgince baliklar yerlegtirilir. Tarcin ekilip tUketilir.
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