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LUFERIN TEMIZLENMESI

Ldfer pullu bir balik olup ayiklanmasi, ézellikle etrafi kirletmeden ayiklanmasi olduk¢a zordur. Eger bittin olarak
almigsaniz ayiklama iglemi su sekilde yapilmaldir:

Pullarin kolay kazinmasi igin dnce baliklari iyice yikayin. Pullari kuyruktan basa dogru 6nce bigak sirti bilahare
bicadin keskin tarafi ile ayiklayin. Solungaclarini yaka tarafindan ¢ekerek ve baligi hirpalamadan ¢ikarin. Karnini
yararak bagirsaklarini ¢ikarin, karnini iyice yikayin ve spirge gibi bir sey ile karindaki siyah derileri temizleyin.
Balik iriyse (3 adet, 1 kilo) yan taraflarini kuyruktan baga dogru bigak ile gizin.

Baazi kisiler, solungaclar ¢ikardiktan sonra baligin karnini yarmadan temizlemeyi tercih ederler. Bu durumda
karnina maydanozlu sodan piyazi doldurarak da izgara yapabilirsiniz.
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