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LUFER YAHNISI

THY Skylife

1 lGfer

1 ince dogranmig kirmizi sogan
1 dis sarimsak

1 kabugu soyulmus ve ince dogranmis domates
1 yemek kasigi sirke

2 yemek kasigi kus Gzimu

2 kabuk tarcin,

1 adet defneyapragi

3 yemek kasigi zeytinyadi

1 su bardagi su

Y2 cay kasigi toz karabiber

1 cay kasigi tuz

Lufer temizlenip yikanir. ince dilimler seklinde dilimlenir. Zeytinyadinda iki tarafi kizartilir. Baliklar tabagi alinir.
Tavada zeytinya@i kizdirip ince dogranmis sogan ve sarimsak ilave edilir. Soganlar iyice pisince domates ilave
edilir, karistirilir. Tuz, biber, kabuk targin, sirke, kus Uzimu, defneyaprag ilave edilip bir bardak su eklenir. Bir
tasim kaynatildiktan sonra kizarttigimiz balik dilimleri kaynayan sosa ilave edilir. Agir ateste sekiz - on dakika
kadar kaynadiktan sonra ocaktan alinir. Sicak olarak servis edilir.
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