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LUFER PILAVI (CANAKKALE)

Canakkale il Kiiltiir ve Turizm Madurligi

2 adet lufer

3 su bardag piring

1 adet iri sogan

1 tath kasidi nane

5 adet defne yapragi

1 tath kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

2 su bardagi aycicedi yagi
Yarim su bardagi aygicegi yad
3 su bardagi su

Balik [Junlanmadan- 2 su bardagi aycicedi yaginda pembelesene kadar kizartildiktan sonra, yagdan ¢ikarilarak,
bekletilir. Sogan dogranarak, yarim su bardagi aygicegi yagi ile pembelestirildikten sonra, tuz ve su ile
kaynamaya birakilir. Kaynama basladiginda yikanmis piringler suya salinir. Su ¢ekilmeye basladiginda, pisirme
kabina biitln haldeki baliklar da eklenir ve pilavin suyu tamamen ¢ekilene kadar, birlikte pigirilir. Pigirilme
bittiginde, pisirme kabinin Gzerine, nane, defne yapragi ve karabiber konularak servis edilir.
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