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LUFER PILAK]

2 adet lufer

2 adet patates

1 adet havug

2 adet sogan

1-2 dis sarimsak
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
1 tath kasidi limon suyu
2 adet kesme seker
Tuz

Karabiber

Dereotu

Maydanoz

Luferleri yikayip, ayiklayin. Keskin bir bigakla filetolarini ¢ikarin. Patatesleri kiip seklinde dograyin. Sodanlari
piyazlik kiyin. Havuglarin kabuklarini kaziyip, ince dilimler halinde kesin. Zeytinyagdini bir tencerede kizdirin.
Sebzeleri, kiiclk dogranmig sarimsaklari, limon suyunu, tuzu ve karabiberi hizli ateste karistirarak kavurun. 2
adet kesme seker ve 2 su bardagi suyu ekleyin. Kugbagi kestiginiz filetolari ilave edin. Bir kere karigtirdiktan
sonra kisik ateste suyunu gekene dek pisirin. Suyu gekmesinden 1-2 dakika énce kiyllmig dereotu ve
maydanozu serpin, servis yapin.

Not: Lufer pilaki sicak ve soguk servis yapilabilir. Eger soguk servis yapilacaksa 1 giin bekletiimesi gerekir.
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