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LUFER BALIGI

Eti beyaz ve yaglidir. Baliklardan ¢ok begenilen, sayilan ve ragbet gérenlerindendir. Sonbahar, lifer mevsimidir.
Yagl olur. Bununla beraber lezzetine ragmen agirdir. Sindirimi gigtir. Izgarasi pek iyi olur. Kirlangi¢ ve levrek
gibi haglanip salcali yemekleri yapilir. Ama, ayni lezzette olmaz, etin benzerligi dolayisiyle uskumru yemekleri

gibi pisirmek daha dogrudur.
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