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LUFER

IBB Su Urtinleri Hali MUdurlGga

Turkiye[2deki sularin ve istanbulZlun deyim yerindeyse en 6zel baligidir.

Bogaz sularinin sultani olarak adlandirilan llfer, vaktinde avlamak igin ugruna giimiis zoka doktdrilmis,
edebiyatimiza girmis ¢ok renkli bir baliktir. Onemli edebiyatgilarimizin [Gferle ilgili ya dnemli bir anisi ya da Itferi
yazmisliklari vardr.

Eski Istanbul[?un en renkli kahramanlarindan Ilferin gocuklugundan iri yari olmusuna kadarki her halinin ayr bir
ismi vardir. Lufer en kiigtiguinden en blyugine sdyle siralanir ve adlandirilir: Defneyapragi, ¢inakop, kaba
¢inakop, sarikanat, lifer, kaba lifer ve kofana.

Gok keskin dislere sahip olan lufer yirtici ve yamyam bir baliktir. Ustura gibi disleriyle hemcinsleri dahil biitiin
baliklari, bliylk bir istahla saldirarak yer. Yaz aylarinda Ege[?den Marmara[?ya, Dstanbul Bogazi lizerinden
Karadeniz[?le gikan Itfer siirlileri yumurta biraktiktan sonra soguk sularda kendini toplayarak yag tutar. Eyll
ayinin ortasindan itibaren de yaglanmis ve beslenmis olarak yeniden Dstanbul Bogazi[?na girer.

UREME DONEMI: En erken ikinci yaslarindan itibaren eseysel olgunluga ulasan bu baliklarda tireme; bolge
sularinin sicaklik durumuna bagl olarak ilkbahar ortalarindan yaz ortalarina kadar surer. 0,75-1,25 mm
capindaki yumurtalari kiiresel olup pelajiktir.

AV YASAGI: Yapilan birgok bilimsel galismalarda Iiferin ilk Greme boyunun 21 ile 24 cm[?arasinda degismesine
ragmen su Urdnleri avcih@ini dizenleyen tebligde minimum av boyu 20 cm olarak belirtilmistir. 1 Mayis-31
Agustos tarihleri arasinda ¢evirme aglari ile avciligi yasakir.

TUKETIM SEKLI: Ozel bir lezzeti olan Iiferin 1zgarasi Tirk MutfagiZ2lnin en duru, en leziz tatlarindan biridir.
Izgara disinda lifer Tlrk Mutfagi[Zlnin en renkli yemek malzemelerinden biridir. Sebzeli lifer gorbasindan
besamelli ltfere, kiremitte liferden IGfer pilavina kadar ama malzemesi llfer olan birgok yemek vardir. Liferin
bir boy ufadi sarikanadin da 1zgarasi ¢ok lezzetlidir. Cinakopun ise bugulamasi mikemmel olur.
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