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LÜFER

Latince Adı: Pomatomus saltatrx
Yaşadığı Bölge: Akdeniz, Karadeniz, Marmara
Üreme Dönemi: Mayıs-Haziran
Büyüklüğüne göre isim alır: Defne yaprağı, Çinekop, Sarıkanat, Lüfer, Kofana
Pişirme Önerisi: Tava, Izgara, Buğulama
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