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LUFER KULLEMESI

3 Lufer

1 Cay kasidi hardal

4 Sogan

3 Corba kasigi kiyilmis maydanoz
Yeteri kadar tuz

1 Limon.

1 Gay bardagi zeytinyadi

Kulaklariyla karnini sakatlamadan igini kulagindan dikkatle ¢ikariniz, iyice yikayip temizleyiniz. Karnina tuzla
karigik sogan suyu doldurduktan sonra, tizerine de sUrip iki saat birakiniz. Sonra kivilcimli kliie gémdip pisiriniz.
Kilden ¢ikarinca karin ve sirtini ¢iziniz, derisini basiyla beraber ¢ikarip tabada koyunuz. Uzerine zeytinyagli ve
hardalli salga gezdiriniz. Maydanoz serpip, limonla servis yapiniz.
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