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LUFER BALIGI KULBASTISI

Tugrul Savkay

5 adet IUfer (blyUkse Ug parcaya bolinmus)

Tuz

15 gr. un (2 corba kasig)

1 bag taze sodan (yalnizca yesil bolim ince kiyilmig)
45 ml. sirke (3 ¢orba kasig)

250 gr. su (1 su bardag)

Temizlenmis baliklari yikayip stizdlir(in. igini ve disini tuzlayip, baliklari una bulayin. Izgaranizi (e§er 1zgaraniz
yoksa firininizin 1zgarasini) yakin. Baliklari 1zgaraya (firinda ise altinda bir tepsi ile 1zgara teline) yerlestirin. Sikga
cevirerek her iki yanlari iyice kizarincaya kadar pisirin. )

Pisen baliklari, dibine kiyllmis sogan désenmis bir sahana aktarin. Uzerlerine sirkeyi ve suyu ekleyip, atese
oturtun. Bir tagim kaynatip, atesi kisin. Liferler suyunu ¢ekinceye kadar yaklasik 20 dakika pisirin.

Pisen baliklari atesten alip, sicak olarak servis yapin.

Not: Kalkan baligini da dilimletip, ayni bicimde hazirlayabilirsiniz.
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