
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LÜFER KÜLBASTISI

Melceü&apos;t - Tabbahin (Mehmed Kâmil 1844)
Türkiye Yazma Eserler Kurumu Başkanlığı Yayınları

Mikdâr-ı kifâye tedarik edip ba&apos;de&apos;t-tathîr ufak ise bütün, büyük ise iki üç pare edip tuzladıktan
sonra dakîk-i hâsa bastırıp ızgaraya dizeler.
Sıkça çevirip piştikte soğanı ince doğrayıp sahana vaz birle balıkları üzerine dizeler.
Badehu üzerine bir miktar sirke, bir miktar su ve tuz koyup kor üzerinde suyunu çekdireler.
İndirip murat olunur ise bir miktar limon sıkıp tenâvül buyuralar.
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