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LUFER IZGARA

6 adet IUfer (orta boy)
2 kaslk zeytinyagi

2 adet limon

Tuz

lyice temizlenmis olan baliklar tuzlanir, zeytinyagina sokulup cikarildiktan sonra dogrudan dogruya 1zgaraya
konularak pigirilir. Limon, pistikten sonra Uzerine sikilir. Limon sal¢asi da kullanilabilir. Yenirken yanina garnitir
olarak sogan piyazi da eklenir. Baliklar iri oldugu takdirde iyi pismesi icinde yan tarafindan bigakla derince gizilir.

© lezzetler.com tarif n0:92400 « adi:Lifer Izgara » gonderen:Saadet « indirme tarihi:04.05.2025 - 22:37


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lufer-izgara-vt2781
http://www.tcpdf.org

