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LÜFER IZGARA

1 adet lüfer
Biraz tuz
Biraz karabiber
1 su bardağı ayçiçek yağı

Temizlenmiş lüferi yıkayıp süzdürün. Izgaranızı kızdırın. Balığı ayçiçek yağı ile yağlayın. Üzerine tuzu ve
karabiberi serpin. Izgaraya yerleştirin. İki tarafını da iyice kızartın. Pişen balığı servis tabağına alın yeşilliklerle
servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:71198 • adı:Lüfer Izgara • gönderen:Yurdal • indirme tarihi:01.04.2025 - 06:58

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lufer-izgara-vt2781
http://www.tcpdf.org

