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LUFER IZGARA

8 Iufer filetosu

1/4 su bardag rafine yag

1/2 limonun suyu

1 ¢corba kasigi un

1 cay kasigi tuz

2 ¢orba kasig maydanoz (kiyilmig)

Once 1zgaranizi kizdirniz.

Ldfer filetolarini tuzlayip Ustlerine limon suyunu serpiniz. Baliklari hafifge una bulayip, fazla ununu atmak igin
silkeleyiniz.

Unlanmisg baliklarin her iki yanlarini izgarada 4-5 dakika, ara-sira yaglayarak 1zgara ediniz.

Baliklari i1sitilmig bir servis tabagina yerlestirip Ustlerine kiyilmis maydanozu serperek servis ediniz.

© lezzetler.com tarif no:62604 « adi:Liifer Izgara » génderen:bitmeyen sarki « indirme tarihi:05.05.2024 - 07:22


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lufer-izgara-vt2781
http://www.tcpdf.org

