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LUFER IZGARASI

Bu balik da, mevsiminde ¢ok aranilan ve hayli séhreti bulunan yagli ve lezzetlidir.

lyi temizlenip, 1zgarada iki tarafi istenilen sekilde kizardiktan sonra, tabagda alinir.

Dogranmisg tath sodanla, bol maydanozu da Uzerine koyarak, halis zeytinyadini da gezdiriniz.
Bolca limon dahi sikarak, sicak sicak servis yapiniz.

Not: Bazilari, limonla beraber, hardal dahi kullanirlar. Bu bali§in eti agirdir. 14-15 dakikada piser.

© lezzetler.com tarif no:56805 « adi:LUFER IZGARASI « génderen:siar « indirme tarihi:01.04.2025 - 06:57


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lufer-izgara-vt2781
http://www.tcpdf.org

