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LUFER IZGARA

1 Kigilik Gerekli malzeme:
1 [Ofer

1 sogan

1 haslanmis havug

1 kiclk turp

6-7 dal roka

2 dilim limon

Tuz

Karabiber

1. Liferi yikayin. Kuyrugundan bas kismina dogru bicagin sirti ile pullarini kaziyin. igini temizleyip yikayin. Yan
taraflarindan bigakla ¢entik atin. Karin kismina tuz ve karabiber surtin. Derisini tuzlayip 15-20 dakika bekletin.
Firinin 1zgara kismini isitin. 1zgara telini yaglayip balidi yerlestirin. Izgarada her iki tarafini 10'ar dakika pisirin.
2. Bali§i servis tabagdina alip turp, sogan, havug, roka ve limon dilimleriyle sUsleyip servis yapin.
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