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LÜFER IZGARA

MALZEMESİ:
1 kg lüfer
3 soğan
1 çay kaşığı tuz
sıvıyağ.

Temizlenip yıkanmış balıkların üzerini çizin. Rendelenip tuzlanmış soğanları ezerek suyunu çıkarın ve balıkları
bu suda iki saat bekletin. Yağlanmış ızgarada, hafif ateşte pişirin.

© lezzetler.com tarif no:30721 • adı:LÜFER IZGARA • gönderen:bitter • indirme tarihi:02.04.2025 - 15:08

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lufer-izgara-vt2781
http://www.tcpdf.org

