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LUFER IZGARA

MALZEMESI:

1 kg lufer

3 sogan

1 cay kasigi tuz
siviyag.

Temizlenip yikanmig baliklarin Gzerini ¢izin. Rendelenip tuzlanmis soganlari ezerek suyunu ¢ikarin ve baliklari
bu suda iki saat bekletin. Yaglanmis 1zgarada, hafif ateste pisirin.
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