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LUFER IZGARASI

Malzeme :

1 kg Lufer bald,

1 fincan zeytinyag,
tuz,

limon,

maydanoz.

Yapiligt:

1- Baliklar ayiklayip yikayiniz.

2- Yemege 20 dakika kala tuzlayip, biberleyip yagdlayiniz.

3- Izgaraya diziniz.

4- K6mUr atesi veya firinda veya elektrik 1zgarasinda 10-12 dakika her iki yizind pigiriniz.
5- Kalan zeytinyagin igerisine bir limon suyu koyup beyaz-lagincaya kadar karigtiriniz.

6- Bu karigima tuz, karabiber, ince kiyilmig maydanoz ilave ediniz.

7- Baliklari servis tabagina yerlegtiriniz.

8- Uzerlerine bu sosu dékiniz.

9- Sogan pizayi ile sofraya aliniz.
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