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LUFER IZGARASI

Nevin Halici

1 kg orta irilikte [Gfer

1 6lcl sodan suyu

1/4 su bardagi zeytinyagi
2 ¢orba kagi@! limon suyu
30 dal maydanoz

1 ¢orba kasigi sodan suyu
2 yumurta sarisi

1/2 su bardagi zeytinyagi
1/4 su bardag limon suyu
2 tane dévilmis damla sakizi
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Baliklari ayikla, yika, siizdiir. Uzerine 1 8lgii sodan suyu, karabiber ve tuz serp. iki saat beklet. Bigakla boydan
boya (¢ sira ¢iz. GCeyrek su bardagi zeytinyagla iki kasik limon suyunu ¢irp. Izgaray kizdir, ¢irpilmig limonlu
zeytinyagdla yagla. Baliklar diz. Gevirdikg¢e zeytinyagl limon sirerek kizart, tabaga al.

Maydanozu ince kiy. Bir ¢corba kasidi sogan suyuyla karigtir, baliklarin agzina koy. Kasede yumurta sarilarini
yarim su bardagi zeytinyadi, limon suyu, tuz ve déviimis damla sakiziyla 10 dakika ¢irp, terbiye yap. Tabaga
yerlestirilen baliklarin Gizerine dok, sofraya al.

Not: Uskumru, kolyoz, palamut, izmarit vb baliklar da ayni bicimde hazirlanir.
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