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LUFER IZGARA

3 Lufer

Yeteri kadar tuz

1 Su bardag zeytinyagi
Yarim demet maydanoz
2 Sogan

2 Limonun suyu

Baliklari temizleyip yikadiktan sonra, iki tarafin da bicagin ucuyla 3'er ¢izgi ¢izin. Sonra zeytinyagl, tuz, yuvarlak
dilinmis sogan icinde 2 saat bekletin. Arada bir gevirerek zeytinyagl, limonlu suyu iyice ¢cekmesini saglayin. Orta
harli ateste, 1zgarada kizartin. Servis tabagina alinca etrafini maydanozla sisleyin. Sicak servis yapin.
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