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LUFER IZGARA

4 orta boy lifer (temizlenip yikandiktan sonra kurulanmig)
Yarim su bardagi zeytinyagi

1/2 gay kagi§i tuz

Karabiber

2 adet limonun suyu

1/2 demet ince kiyiimig maydanoz

4 corba kagigi un

1 corba kasigi aycicek yagi (1zgara teli i¢in)

Izgaray! yakin ve 1zgara tellerini aygicek yagiyla yagdlayin. Un ile tuzu birlikte eledikten sonra biberi ekleyin. Daha
sonra 2 ¢orba kagiJi limonu bir kenara ayirip kalanini baliklarin Gzerine yavasga dokin. Baliklari unlayin, fazla
unu silkeleyerek dékin. 1 cay kasigi limon ile 4 ¢ay kasigi zeytinyagini kullanarak bir sos hazirlayin. Baliklari
Izgaraya yerlestirin; ara sira baliklar piserken temiz bir firgayla Uzerine yaptiginiz sosu siiriin. 5-10 dakika kadar
baligin her iki yuzini de iyice pigirin. Kalan limon-zeytinyagdi karigsimina maydanoz ekleyin ve luferleri bu sos ile
birlikte sicak servis edin.
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