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LUFER IZGARA

1 kg lufer
Tuz
Karabiber
Zeytinyad!

Luferleri balikginizdan ayiklanmis olarak aliniz, gtink Itfer pullu bir balik olup ayiklanmasi, 6zellikle etrafi
kirletmeden ayiklanmasi oldukca zordur. Eger bitiin olarak almissaniz ayiklama islemi su sekilde yapiimalidir:
Pullarin kolay kazinmasi i¢in énce baliklari iyice yikayin. Pullarn kuyruktan basa dogru dnce bicak sirti bilahare
bicadin keskin tarafi ile ayiklayin. Solungaclarini yaka tarafindan ¢ekerek ve baligi hirpalamadan ¢ikarin. Karnini
yararak bagirsaklarini ¢ikarin, karnini iyice yikayin ve sptrge gibi bir sey ile karindaki siyah derileri temizleyin.
Balik iriyse (38 adet, 1 kilo) yan taraflarini kuyruktan basa dogru bicak ile ¢izin.

Baliklarin karin kismina hafifce tuz ve karabiber, derisine ise yalniz tuz sirip 20 dakika kadar bekletin (marine
edin). lzgara yapilacagdi zaman Uzerine hafifce zeytinyadi sirip hazirlamis kdmdar atesinin Gzerinde tel 1zgara ile
(atesten 5 ila 6 cm yukarda) pisirin.
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