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LUFER IZGARASI

Malzeme :

8 adet balik

2 adet sogan

1 iri limon

1 fincan zeytinyag!

1 demet maydanoz

2 adet yumurta «yalniz sarisi»
4 parca sakiz

Yapiligt:

Baliklar temizlenip sodan suyu «Rendenin ince tarafindan sodanlarin gegirilmesi ile elde edilir» tuz ve bir iki gay
kasiJ! karabiberde bir iki saat bekletilir. Zeytinyadi ile limon suyu ¢alkalanarak iyice karistirllir. Baliklar sogan
suyundan alinip silkelenerek yan taraflarina keskin bir bicakla Uger ¢izgi ¢ekilir ve zeytinyadi ile silinmis
1zgarayla tercihan kémur atesi Uzerine dort parmak mesafede konur. Izgarada baliklar piserken ¢evrilir ve bu
sirada da hazirlanmig olan limonlu yag ile devamli olarak yaglanir. Bdylece nar gibi izgara edilen baliklar bir
genisce tabagda alinip tzerlerine gayet ince kiyllmis maydanoz ve rendelenip ogularak suyu ¢ikariimig sogan
karisimi ilave edilerek servis yapllir.

Egder arzu edilirse baliklar 1zgaradan alindiktan sonra maydanoz-sogan karisimi agizlarina doldurulur. Beri yanda
yumurtalarin sarisi ile bir kasik zeytinyadi, limon suyu ve sakiz birbirleri ile bagdasincaya ve yumurta kokusu
¢ikincaya kadar dévilir. Baliklar sicak sicak tabaga dizildikten sonra bu karisim (zerlerine gezdirilerek servis

yapilir.
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