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FIRINDA LUFER BALIGI

Denizli il Tanm MUdrligi

2 adet lufer (4 fileto parcasina ayriimig)
4 corba kasigi ince kiyllmis maydanoz
4 corba kasig galeta unu

3 dig sarimsak

Yarim bardak zeytinyagi

1 adet domates (dilimlenmig)

1 limon suyu

Tuz

Karabiber

Firin tepsisinin dibine 2 ¢gorba kasidi galeta ununu, 2 ¢orba kasigr maydanozu ve ince kiyilmig sarmisaklari
serpip Ustuine lufer filetolarini yerlestiririz.

Artan maydanoz, galeta unu ve domates dilimleriyle baliklar drteriz.

Ustline tuz, biber, limon ve zeytinyad gezdirir, 180 derecede kizarincaya kadar pisiririz.
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