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LUFER FIRINDA

3 Lufer

3 Sogan

1 Su bardag zeytinyagi
3 Havug

1 Su bardag su

3 Dis sarimsak

Yarim demet maydanoz
1 Limonun suyu

8 Patates

Yeteri kadar tuz,

3 Domates

Baliklar temizleyip yikadiktan sonra bir tepsiye diziniz. Haglanmig ve 4 - 5 pargaya ayrilmis patates ve havucu
baliklarin arasina yerlestiriniz.

Diger taraftan dogranmis domates ve enine kesilmis sarimsak, tuz, karabiberi birbirine karistiriniz. Bunun
Uzerine yarim bardak su, yarim bardak zeytinyadi ekleyerek tepsiye désenen baliklarin Gzerine gezdiriniz. Firina
slrerek pigiriniz. Sicak servisi sirasinda tzerine limon suyu gezdiriniz.
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