%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA LUFER

1 kilogram ltfer
Zeytinyag!
Tuz
Karabiber

1 adet limon

1 adet patates
Servis igin:
Kirmizi sogan
Maydanoz
Zeytinyag!
Limon suyu

Temizlenmig baliklari zeytinyag, tuz ve karabiberle ovalayip firin kabina yerlegtirin.
Uzerine ince kesilmig limon dilimleri yerlegtirin.

Etrafina da yuvarlak dilimlediginiz patatesleri koyun.

Baliklarin Gzerini aliminyum folyoyla kapatin.

200 derecede isitilmig firina verdiginiz baliklari 30-35 dakika pigirin.

Finndan ¢ikardiginiz baliklar tabaklara aldiktan sonra Gizerine zeytinyagi ve limon karigimi gezdirin.

Maydanozlu sodan piyaziyla servis edin.
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