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LUFER DOLMASI

4-6 adet lufer

1 tath kasidi tuz

1 tath kagigi karabiber

I¢ harciigin:

1 demet maydanoz

5 dis sarimsak

3-4 adet yesil sivri biber

2 yemek kagsigi tereyagi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1,5 m uzunlugunda aliminyum folyo
6-7 adet kuru defne yaprag!

1 adet ¢ok ince dilimlenmig limon

Baliklarinizin igini disini akan suyun altinda iyice yikayin. Sularini stiziip, tuz ve karabiber serperek her tarafini
ovun.

I¢ harci igin derin bir kasenin iginde eritilmis yag, ince kiyllmig maydanozu, dévilmis sarimsaklari ve ince
halkalar halinde dilimlenmis yesil biberleri karigtirin. Tuz ve karabiberi de ekleyin.

Ote yandan aliiminyum folyoyu her biri bir baligi paketleyecek sekilde pargalara ayirin. Baldi folyonun igine
koyun.

Baligin ortasini iyice agarak, 1 yemek kasigi kadar i¢ harcindan yerlegtirin.

Baligin agzini kapattiktan sonra Gzerine 1 defne yapragi ve bir dilim limon yerlegtirin.

Aliminyum folyoyu baligi paketler gibi sikica kapatin.

Ayni iglemi batln baliklara uygulayin.

Bir taraftan da firninizi 175 dereceye ayarlayip, tepsinin icine paketlenmis IUfer dolmalarini yerlegtirin. Yaklasik
20-25 dakika baliklarin pismesi i¢in yeterli olacaktir.

Not: Firininiz yoksa bu paket baliklar cok az yagl tavada 15 dakika kadar ¢evire gevire kizartin.

© lezzetler.com tarif no:145154 « adi:Lifer Dolmasi « gdnderen:ay 15131 * indirme tarihi:20.05.2024 - 21:30


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lufer-dolmasi-vt105641
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/lufer-dolmasi-145154.jpg
http://www.tcpdf.org

