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LUFER BUGULAMASI

2 tane orta boy Iifer balig
3 tane olgun domates

1 tane limon

yeterince tuz

1 cay bardagdi sivi yag

2 tane yesil sivri biber

1 Ldfer baliklan ayiklanip yikanir. Yaglanmis tepsiye dizilir.

2 Domateslerin kabuklari soyulup kiiguk kiiglk dogranir. Daha sonra baligin tzerine serilir.
3 Biberler dogranarak yerlestirilir, limon dilimleri konur, tuz serpilip firina saraldr.

4 15-20 dakika arasinda baliginiz piser. KontrolU yapilir ve sicak olarak servis yapilir.
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