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LUFER BUGULAMA

750 Gr. Lufer

Limon Suyu

Tuz

3 Sogan

3 Dolmalik Biber ( Yesil - Kirmizi)

1 K¢tk Kutu Domates Salcasi

1 Yemek kasigdi ince Kiyilmis Maydanoz

Sogan gayet ince dogranmalidir. Dolmalik biberlerin icleri temizlenir. Biberler bege boltnlr. Yikanir icleri
temizlenir. Yikanir Ince uzun ve cubuk seklinde kesilir. Lifer temizlenir. Uzerlerine limon doékdilir. Cok az Tuz
ekilir. 24x6 EMSAN pisirme gerecinde, kizartma kaidesine uygun olarak, Soganlar ve Dolmalik biber ile birlikte
¢ok hafif kavrulur. Sonra kapagi kapatilir. EMSAN Bugulama (haslama) kaidelerine uygun olarak 10 dakika
pigirilir. 10 Dakika sonra kapak acilarak icine Domates salgasi dokullerek, 5 dakika daha tam pisirmesi yaplilir.
Taze kiyilmig Maydanoz, baliklarin tGizerine ddkilerek hemen servis yapllir.
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