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LUFER BUGULAMA

Malzemesi

1 kg. lufer

1 bas sogan

1 kii¢ik havug

1 adet defne yapragi
4-5 dal maydanoz

1 dal kereviz

5-6 adet tane karabiber
1 fincan zeytinyag

1 fincan su

Tuz

Baliklari, temizleyip yikadiktan sonra, dikddrtgen bigimindeki balik kabina yerlestirin. Soyulmus bas sogan,
kazinmis havug, defne yapragi, maydanoz dallari, kereviz yapradl, tane karabiberler, zeytinyadi ve suyla birlikte
baliklarin bulundudu kaba koyun. Tuz serpin ve orta i1sida 15-20 dakika pisirin.

Baliklar servis tabagina alin. Kalan sosu iyice kaynatip ezerek stiziin ve baliklarin (izerine gezdirin.

Patates tava ya da sebze soteleriyle slsleyerek sicak servis yapin.
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