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LUFER BUGULAMA (DOMATESLI)

8 Iufer filetosu

1 tath kasidi tuz

4 orta boy domates (kabuklar soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikarilarak dilimlenmig)
2 corba kagsiJi domates salcasi

60 gr (4 corba kasigi) tereyadi (eritilmis)
1/2 limon (4-5 dilim halinde)

3 ¢orba kagsiJ! limon suyu

1 defne yaprag

3/4 su bardagi su ya da balik suyu

60 gr (1/4 su bardagi) krema

1 corba kasigi maydanoz (kiyilmis)

Once finninizi orta sicakliga (180°C) getirip isitiniz.

Lufer filetolarmi tuzlayip, Ustlerine limon suyunu serperek bir kenara birakiniz.

Bir firca ile, lUfer filetolarini alabilecek genis bir kaba eritilmis tereyagi strtintiz. Kabi iyice yagladiktan sonra, en
alta Itfer filetolarini, Gstline limon ve domates dilimleri ile defne yapragini yerlestiriniz. Salgayi, balik suyu yada
suyu ve kremayi dokip, firinda 20 dakika pisiriniz.

Baliklar pisince kabi firmdan alip, sosunu ayri bir kaba stiziniz. Kabi harli atese oturtup en az 1/4'Gn(
cektirdikten sonra, kiyilmis maydanozu ekleyiniz. Bir iki kez karistirip kabi ocaktan aliniz.

Baliklari ve sosu ayri ayri, sicak olarak servis ediniz.
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