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LUFER BALIGI

Beyaz etli olan bu baligin en lezzetli zamanlari, ekim - ocak arasidir. Boylarina gére adlar da degismekte olan
bu baliklarin en makbulleri 4-7 tanesi bir kilo gelen Itfer baligidir. Daha kii¢iik olan Sarikanat ve Ginakop yagsiz,
daha biyUk Kufana da fazla yagh olduklarindan makbul sayiimazlar. LUferler mevsiminde 1zgaraya, sonralari da

tavaya elveriglidir.
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