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LUCENIK (MERIC EDIRNE)

Meri¢ Kaymakamligi

Ispanak, pirasa veya taze sogan 250 gr / V2 demet
Yogurt 200 gr / 1 su bardagi

Bugday unu 45 gr/ 3 yemek kasigi

Misirunu 110 gr/ 1 su bardagi

Yumurta 180 gr / 3 adet

Kabartma tozu 10 gr / 1 paket

Aycicedi yagi 100 ml/ V2 su bardagi

Tuz 4 gr/ 1 tath kagigi

Yumurtalar girpilir.

Uzerine yogurt eklenerek ¢irpilmaya devam edilir.

Ardindan misir unu ve bugday unu eklenerek karigtirilir.

Igerisine aycicegdi yagi, kabartma tozu, tuz ve ince ince dogranan taze soganlar eklenir.

TUm malzemeler son kez karistirilarak yaglanmis firin tepsisine dokulir ve 45 dakika pigirilir.
Uzeri kizarinca firindan ¢ikarilip servis edilir.

Not: Pomaklar tarafindan yapiimaktadir.
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