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LUBYELI AS (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

1 su bardag iri bulgur

2 su bardagi su

1/2 su bardagi zeytinyagi
50 gr. kuru libye

1 orta boy kuru sogan
Tuz

YAPILISI

Lubye aksamdan islatilir. Bol suda haglanir. Haglama esnasinda yiizinde olugsan kdptkler alinarak haslama
islemi tamamlanir. SGzulUrek bir tarafa birakilir. Bir tencereye iki su bardagi kaynar su konulur. Tuz, haglanmis
IGibye ve bulgur ilave edilerek kaynatilir. Suyu gektirilip atesten alinarak bekletilir. Bir tavaya zeytinyadi konulup
isitilir. Ince dogranmis soganlar eklenerek yagda pembelesinceye kadar kizartilir ve asin Gzerine doékulur. 5 dk.
demlenmeye birakilir.
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