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LUBNAN USULU ZENCEFILLI TAVUK BEYTI

12 gr. tavuk g6gsu ve but

60 gr. kuyruk yagi

Yarim ¢ay kasigi taze zencefil

1 dis sarimsak

1 tutam maydanoz

60 gr. rendelenmis kasar

1 lavas

CGay kasiginin ucuyla karigik Libnan baharati sosu
Slzme ve normal yogurt

Kdzlenmis domates biber

Tavuk gogsi, tavuk butu ve kuyruk yagini zirhla ¢ekin. Daha sonra hepsini karistirip, tekrar zirhla gekin.
Icerisine zencefili, rendelenmis kasari, maydanozu, sarimsagi ve baharatlari karigtirin. Ince, uzun bir kéfte haline
getirin. Lavaga sardiktan sonra izgara yapin. Kéftelerin pistiginden emin olduktan sonra izgaradan alin. Sos igin:
Slzme yogurt ve normal yogurdu ¢irpin. Kézlenmis domates ve biberi soyun ve ince ince dograyin. Daha sonra
hepsini karistinn. Hazirladiginiz tavuk beytinin yaninda servis edin.
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