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LÜBNAN SALATASI

1 çay bardağı ince bulgur
2 adet domates
1 demet taze nane
6 dal taze soğan
2 demet maydanoz
4 yemek kaşığı zeytinyağı
Nar ekşisi
Limon suyu
Tuz

Lübnan salatası tarifi için önce bulguru yıkayın ve bir kaba alın. Sıcak su ile ıslattıktan sonra kabın ağzını
kapatın, aynı kısırdaki teknik.
Bulgurların şişene kadar bekletin. Diğer bir taraftan da maydanoz, taze soğan ve naneyi ince ince kıyın.
Domatesleri küçük parçalar halinde doğrayın. Doğramış olduğunuz tüm malzemeleri derin bir salata kasesinin
içine alın.
Bulgur hazır hale gelince salata malzemeleriyle karıştırın. Zeytinyağı, limon suyu, nar ekşisi ve tuzu bir kapta
güzelce karıştırıp salata kasesine dökün.
İyice karıştırdığınız salatayı servis tabağına alıp hemen servis edin.

© lezzetler.com tarif no:160419 • adı:Lübnan Salatası • gönderen:Gül • indirme tarihi:31.03.2025 - 17:30

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lubnan-salatasi-vt108020
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/lubnan-salatasi-160419.jpg
http://www.tcpdf.org

