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LUBNAN SALATASI

1 cay bardagi ince bulgur
2 adet domates

1 demet taze nane

6 dal taze sogan

2 demet maydanoz

4 yemek kasigi zeytinyagi
Nar eksisi

Limon suyu

Tuz

Libnan salatasi tarifi igin dnce bulguru yikayin ve bir kaba alin. Sicak su ile islattiktan sonra kabin agzin
kapatin, ayni kisirdaki teknik.

Bulgurlarin sisene kadar bekletin. Diger bir taraftan da maydanoz, taze sogan ve naneyi ince ince kiyin.
Domatesleri kiigik pargalar halinde dograyin. Dogramis oldugunuz tim malzemeleri derin bir salata kasesinin
icine alin.

Bulgur hazir hale gelince salata malzemeleriyle karigtirin. Zeytinyagd, limon suyu, nar eksisi ve tuzu bir kapta
guzelce karigtirip salata kasesine dokin.

lyice karistirdiginiz salatayi servis tabagina alip hemen servis edin.
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