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LUBNAN KOFTESI

2 su bardagi haslanmis nohut
1 adet orta boy kuru sogan
2-3 dis sarimsak

1 adet yumurta

2 yemek kasigi un

1 cay kasigi karbonat
Yarim demet maydanoz

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi kisnis

1 tath kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Siviyag

Haglanmig nohut, kuru sogan, sarimsak ve saplari ayiklanip yilkanmis maydanoz rondodan gegirilir ve yogurma
kabina alinir. Uzerine 1 adet yumurta kirilir ve un, karbonat, kimyon, kisnis, karabiber ve tuz ilave edilerek iyice
yogurulur. 1 saat kadar buzdolabinda bekletildikten sonra ceviz blytkliginde pargalar koparilarak yuvarlanir.

Derin bir tavada bol kizgin sivi yag ile kizartilir.
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