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LU (CAMLIHEMSIN RiZE)

Nejdet Dokur

1 kg karalahana

Y2 su bardag tereyagdi (100 g)
Y2 su bardadi misir unu (65 g)
1 cay kasigi tuz (6 g)

Karalahana[?lar ince kiyilir, haglanir, unu eklenip bir siire daha pisirilir, iyice ezildikten sonra yagi ve tuzu
eklenir, ocak kapatiimadan énce lahanalar bulamag haline gelene kadar ezilir, sicak servis edilir.
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