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LORRAINE USULU MEZGIT

4 mezit baligi

50 gram tereyag!

2 yumurta

200 gram ¢ig krema
10 bas arpacik sogani
1 limonun suyu,

1 demet maydanoz
1 defne yapragi,
Kekik

Karabiber

Tuz.

Mezit baliklarinin filetolarini ¢ikarin. Bunlari iyice yikadiktan sonra stizgece koyup stizerek kurutun. Maydanozu
temizledikten sonra ince ince kiyin. Atese dayanan bir cam kaba ince kiyilmig arpacik soganlariyle
maydanozlarin yarisini ve 1 tutam kekikle 1 tutam karabiber ve defne yapragiyle yeteri kadar tuzu koyun.
Uzerlerine balik filetolarini siralayin. biraz su déktikten sonra hafif hafif bir ateste pigirin.

Baliklar pisince cam kaptan dikkatle ¢ikarilip atese dayanikli bir servis tabagina yerlestirin ve bunu sicak bir
yerde tutun.

Cam kaptaki salcayi bir sizgegten gegirin. Sonra bunu bir kusaneye bosaltin. Atese koyup yari yariya
azalincaya kadar kaynatin. Sonra ¢ig kremayi karigtirarak katin ve hafif ateste onbes dakika kadar kaynatin.
Beri yanda iki yumurta sarisini iyice ¢irpin ve kuganeyi atesten indirince ¢cabuk ¢abuk karigtirarak kdplrmds
yumurta sarisini kuganedeki salgaya yavag yavas katin. Tereyagini katin ve karigtirarak eritin. Yag eriyince
salgcayl mezit filetolarinin Gzerine dékiin. Uzerlerine kalan maydanozlar da serptikten sonra servis tabagini
kizgin bir firina koyarak 5-6 dakika birakin. Sonra firindan ¢ikarip sicak sicak servis yapin.
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