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LORRAINE USULU ENGINAR

Kullanilacak malzeme (4 Kisi igin):
Gok kdrpe 4 enginar,

1 corba kasigi kapari,

2 kornigon (ktgUk hiyar tursusu),
1/2 demet maydanoz,

4 corba kasigi zeytinyad,

1 limonun suyu,

yeteri kadar karabiber ve tuz.

Yapimi: Enginarlarin dig kabuklari, saplari atilir. i¢ kabuklarinin tepeleri makasla kesildikten sonra tuzlu ve
kaynar suda haslanir. lyice yumusayip pisince soguk akar suda yikanir ve bir stizgecte sulari stzulur.

Hiyar turgulari, kapariler ince ince kesilir. Maydanoz iyice yikandiktan sonra kiyilircasina dogranir. Hepsi limonlu,
tuzlu zeytinyaginda iyice karigtirilir. Uzerlerine bir tutam kadar karabiber de serpilir.

Bu salca telle iyice ¢irpildiktan sonra servis tabagindaki enginarlarin ortasi lyice acilir, buraya dékilir ve servis

yapilir.
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