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LORLU ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI

MALZEMELER
500 GRAM TULUM LOR

1 BUYUK BAS SOGAN

DEREOTU

NANE

KEKIK

1 ORTA BOY DOMATES _ o
DOLMALIK BIBER,ISTENIRSE ARALARA BIRKAG DOMATES DOLDURABILIRSINIZ.
1 GAY BARDAGI ZEYTINYAGI .

ARZU EDEN VARSA FESLEGENDE iLAVE EDEBILIR.

HAZIRLANISI;

* Dolmalik biberlerinin, cekirdeklerini ¢ikartip dolma yapacak sekilde hazirliyoruz.

* Ayri bir kabin i¢inde; tulum lor, ¢cok ince ince kiyilmis 1 bas sodan, 1/2 demet dereotu ince kiyilmig, 1 domates
kicUk dogranmig, nane (taze yada kuru) olabilir. Kekik (kuru veyaz taze olabilir). 1 Cay bardagi zeytinyadi hepsi
kansririlir.iyice harmanlaninca,hazirladimiz i¢,dolmalik biberlere doldurulur.

* Firin tepsisi zeytinyagla yaglanir,biberler az araliklarla tepsiye dizilir,180 derece firinda hi¢ su koymadan
biberlerin Ustl kizarincaya kadar pigirilir.
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